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DAS KURSKONZEPT FUR DIE SEELE

Babysteps® beruht auf einem bindungsorientierten Konzept fur die
Gruppenarbeit mit Eltern und ihren Sauglingen ab den ersten Lebenswochen.
Die Babysteps® Kursleiterinnen wurden in den Fachbereichen Eltern-Kind-
Bindung, Stillen/Flaschchen, Schilafen, Tragen, Beikost, Kommunikation, Handling
und Elementen aus der Babymassage geschult, um den teilnehmenden Eltern
Antworten auf ihre Fragen geben zu kdnnen, die dem heutigen Kenntnisstand
der Entwicklungs- und Hirnforschung entsprechen.

Babysteps® legt in seinen Kursen gro3en Wert auf die undogmatische
Sensibilisierung in diesen Themenschwerpunkten. Gleichzeitig wird der Saugling
in seiner individuellen Entwicklung unterstitzt und begleitet durch verschiedene
Sing- und Spielangebote. Der Fokus bei Babysteps® liegt auf der seelischen und
motorischen Entwicklung der Babys und dient der Stresspravention bei den
Eltern. Wir leben heutzutage nicht mehr in Gemeinschaften, Erziehung aber ist
eine soziale Kompetenz und wurde seit Jahrtausenden durch Vorleben
eingeschliffen. Heute erleben die meisten Eltern mit der Geburt ihres ersten
Kindes eine groRe Uberraschung, da es oftmals der erste Saugling ist, mit dem
sie in Kontakt kommen. Schwestern, Cousinen, Tanten, die es hatten vorleben
konnen, wohnen weit entfernt. In den Babysteps® Kursen erfahren die
teilnehmenden Eltern, wie Menschenbabys sind und warum das genau richtig
ist.



UNSERE ITELE

 Vertiefung der Beziehung zwischen den Eltern und ihrem Baby

% Begleitung und Unterstutzung der naturlichen Entwicklung des Babys

% Fruhe soziale Kontakte zu gleichaltrigen Kindern ermdglichen

% Erfahrungsaustausch der Eltern untereinander - sowie das Knidpfen neuer,
sozialer Netzwerke

% Auffangen und Begleiten der Eltern in ihrer jeweiligen Lebenssituation

% Aufzeigen von bindungsorientierten, alternativen Wegen, um mit den neuen
Herausforderungen im Elternsein umgehen zu kénnen

* Anregung, gangige Ammenmarchen und Erziehungsmuster zu hinterfragen,
um den Eltern einen unvoreingenommenen Blick auf die naturliche
Entwicklung ihres Kindes zu ermdglichen

SCHWERPUNKTE

Babys verstehen
Bindung starken

Soziale Kontakte knupfen
Frihe Babykontakte
Singen und Spielen
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BABYS VERSTEHEN

Verstandnis kommt von verstehen und nichts hilft uns so gut durch den Alltag,
wie das Verstehen, warum unsere Babys so sind, wie sie sind. Warum schlafen
sie noch nicht durch, was brauchen wir, fur eine gute Bindung, warum lassen
sie sich oft nicht ablegen, ohne zu weinen... All diese Fragen werden im Kurs
beantwortet.

BINDUNG STARKEN

Die gemeinsamen Erlebnisse wahrend des Kurses, sowie der Austausch Uber
die Erfahrungen mit dem Baby, unter der fachkundigen Leitung der
Babysteps® Kursleiterin, gibt den Eltern die so oft vermisste Sicherheit im
Umgang mit ihrem Baby zurick. Dies ermoglicht ihnen angst- und zweifelsfrei
in Kontakt miteinander gehen zu kénnen.

SOZTALE NETZWERKE KNUPFEN

Bedingt durch die gemeinsame Lésungssuche fur Alltags“probleme” im
Gesprach und durch Spiel und Spal’ mit den Babys, entwickeln sich enge
Mutterfreundschaften, welche im Alltag unerlasslich sind. Aufgrund dessen in
der heutigen Zeit die Familie oft weit weg wohnt, ermdglichen es gerade diese
neuen Kontakte den Eltern sowohl emotional als auch organisatorisch eine
notwendige Entlastung zu finden.



FRUHE BABY-KONTAKTE

Im vertrauten Umfeld der Babysteps® Gruppen erlebt das Kind erste positiv
empfundene soziale

Kontakte zu anderen Babys. Die Freude daran Ubt wichtige,
entwicklungsfordernde Reize aus.

STNGEN UND SPIELEN

Im Laufe seiner Entwicklung im ersten Lebensjahr wird das Kind mit
unterschiedlichen Sinnesanregungen begleitet. Altersgerechte
Bewegungsspiele, sowie Sing- und Kommunikationsangebote sorgen fur die
Stimulierung und Weiterentwicklung der Sinne. Babysteps® Kurse mochten
nicht fordern, sondern das Baby altersgemald in seiner naturlichen
Entwicklung begleiten.



UNSERE KOMPETENZ

Babysteps® Kursleiterinnen bilden sich stetig fort, um kontinuierlich auf dem
neuesten Stand der Hirn-, Bindungs- und Entwicklungsforschung zu sein.

Sie bieten alternative Losungsvorschldage zu herkdmmlichen
Erziehungsmethoden an und starken die Eltern auf einfihlsame Weise ihren
Weg im Elternsein zu finden. Babysteps® Kursleiterinnen, geben den Eltern
eine Auswahl von Alternativen im Umgang mit ihrem Baby an die Hand, mit
denen sie in die Lage gebracht werden, selbstandig informierte
Entscheidungen zu treffen.

Jede Babysteps® Kursleiterin ist geschult im Bereich der Entwicklung im
ersten Lebensjahr, insbesondere in den Themen Stillen bzw.
Flaschenfltterung, dem richtigen Tragen in geeigneten Tragehilfen oder
Tuchern, der Beikosteinfuhrung, Kommunikation, Erziehung, Babyschlaf und
der Verstarkung der Eltern-Kind-Bindung.

Des weiteren unterstitzt die Babysteps® Kursleiterin die Eltern bei der
Begleitung der korperlichen Entwicklung ihres Babys, durch die Anleitung zum
korrekten Handling (kinaesthetics infant handling).

Vertieft wird die Arbeit mit den Kindern durch Elemente der Babymassage,
altersgerechte Sing- und Schol3spiele sowie Sinnesanregungen mit einfachen
Alltagsmaterialien.



STANDARDS

% Babysteps® Kurse kdnnen direkt nach dem Wochenbett oder sobald sich
das Elternteil dazu bereit fUhlt besucht werden. Auch ein Einstieg mit
einem alterem Baby ist moglich.

% Sie werden als sechs- oder achtwochiger Kurs mit 60 bis 75 Minuten pro
Kursstunde angeboten.

% Babysteps® Kurse finden in

stersgocranc sgemseen || DAS BUCH ZUM KIS

Gruppen statt.

I —
% Eine Gruppe setzt sich aus sechs bis

zehn Erwachsenen mit ihren Babys

BABY BASICS

% Babysteps® Kurse werden ausschlieSlich von
gepruften und zertifizierten BabySteps
Kursleiterinnen durchgefuhrt.

Diana Schwarz | Frauke Ludwig

% Die Babysteps® Kursleiterinnen befinden sich 2
in standiger Supervision um bestehende
Standards und Qualitdtsmerkmale zu sichern o

und diese weiterzuentwickeln. e



WIR STND EINFACH ELTERN

Frauke Ludwig

Griinderin & Geschaftsleitung Einfach Eltern®, Ausbilderin BabySteps®
Dipl.-Ing. Architektin, Autorin, Griundung und Leitung Trageschule Hamburg®,
Stillberaterin, Babymassage- und Babyfitness Kursleiterin, Initiatorin des
Attachment Parenting Kongress in Hamburg

Digna Schiwarz

Grunderin & Geschaftsleitung Einfach Eltern®, Ausbilderin BabySteps®
Autorin, Grindung und Leitung Trageschule Hamburg®, Stillberatung,
Babymassage, Babyfitness, pre- und postnatales Fitnesstraining, Initiatorin des
Attachment Parenting Kongress in Hamburg

Johanna Meyerding

Assistentin der Geschaftsfuhrung, Teamleitung BabySteps®
Sprachlehrforschung (B.A) BabySteps-Kursleitung, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie (i.A), Basic Bonding Gruppenleitung (EEH) (i.A.), Trageberatung,
Babysignal Kursleitung



UNSER BETRAT

Christing Hinderdch

Hebamme, Diplom Pflegewissenschaftlerin, Windelfreicoach,
Anthroposophischer Medizin und Waldorfpadagogik

Dr Herbert Renz-Pokter

Kinderarzt, Buchautor und Wissenschaftler fUr Epidemiologie
Shyle. Lupold

Schlafexpertin, Autorin, Stillberaterin und Krankenpflegerin

Regina Masaracchia

Buchautorin, lllustratorin, Stilllberaterin, Ernahrungsfachfrau fir Lippen-Kiefer-
Gaumenspalten, Gesundheits- und Krankenpflegerin

Carmen Hercedfi

Ganzheitliche Erndhrungsberaterin, Fachberater vegetarische u. vegane
Erndhrung, Autorin,



KONTAKT

kontakt@einfach-eltern.de
www.BabySteps.de oder www.einfach-eltern.de
Telefon: 0171 1984 726 (Frauke Ludwig)
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